
Menu Bem-estar ao domicílio em Maputo
Todos os dias, 06:00–20:00

Preços em MZN, por pessoa

Massagens
Movimentos ao seu ritmo, com óleo e marquesa de massagem levados até
si.

Massagem relaxante
Movimentos suaves e contínuos para soltar a tensão do dia.

30 min 1.500
1 h 2.600
1 h 30 3.600

Massagem de ombros, costas e cabeça 30 min 1.800
Foco no pescoço, nos ombros, nas costas e no couro cabeludo.

Drenagem linfática 1 h 2.800
Movimentos lentos e rítmicos, com pressão leve, para uma sensação de
leveza.

Massagem híbrida 1 h 30 3.200
Começa com drenagem e termina com massagem relaxante.

Ritual da Lua
Pensada para quem sente desconforto antes ou durante o período (TPM e
menstruação). Óleos essenciais e uma manta quente sobre o ventre
ajudam a aliviar a tensão e trazem conforto.

1 h 3.000
1 h 30 3.800

Massagem a quatro mãos 1 h 4.800
Duas profissionais, ao mesmo ritmo. Sujeita a confirmação de
disponibilidade.

Corpo
Pele renovada e hidratada, sem sair de casa.

Esfoliação corporal completa 45 min 2.000
Esfoliante em todo o corpo, remoção e hidratação com creme de rooibos
e mel.

Ritual corporal 1 h 30 4.200
Esfoliação, hidratação e massagem relaxante, num só momento.

Rosto
Cuidados de rosto com limpeza, massagem e hidratação.

Limpeza de pele 30 min 1.800
Limpeza, esfoliação, tónico e hidratação.

Lifting facial 45 min 3.800
Limpeza suave, esfoliação, massagem lifting e hidratação.

Brilho natural 1 h 2.600
Limpeza com vapor e óleos, para uma pele com aspeto luminoso.

Mãos e pés
Cuidado de mãos e pés, com material higienizado em cada visita.

Manicure 45 min 800
Unhas limadas, cutículas tratadas e hidratação.

Pedicure 1 h 1.100
Banho de pés, cutículas, calosidades e hidratação.

Unhas
O gelish inclui a manicure ou a pedicure. O verniz normal junta-se a outro
serviço.

Verniz normal — mãos 20 min 500

Verniz normal — pés 20 min 500

Gelish — mãos 1 h 1.300

Gelish — pés 1 h 1.600
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Gel
Mãos, com manicure incluída. Overlay: gel sobre a unha natural, para a
reforçar. Alongamento com tip ou molde. Manutenção: preenchimento e
acerto até 4 semanas depois da aplicação.

Overlay Alongamento Manutenção

Builder gel 2.000 2.300 1.800
1 h 30 2 h 1 h 15

Polygel 2.200 2.500 2.000
1 h 40 2 h 10 1 h 25

Soft gel com tips 1 h 40 2.300

Nail art
Por unha, sobre gelish ou gel.

Nail art por unha 90
Desenhos com verniz, glitter ou autocolantes.

3D por unha 120
Relevo aplicado sobre a unha.

Cat eye por unha 80
Efeito magnético.

Pó sereia por unha 50
Acabamento perolado.

Pedras (cristais) por unha 70
Aplicação de cristais.

Complementos
Juntam-se a um serviço de mãos ou pés.

Esfoliação de mãos +10 min 300

Esfoliação de pés +15 min 300

Massagem aos pés +10 min 300

Massagem de ombros e cabeça +15 min 450
Depois da manicure.

Remoção de gelish +30 min 250

Remoção de gel +30 min 500

Reparação de 1 unha +15 min 250

Depilação com cera
Por zona. Pode juntar várias zonas na mesma visita.

Buço 5 min 400

Linha alba 5 min 650

Axila 10 min 550

Virilha 15 min 800

Virilha completa 30 min 1.150

Braços 20 min 850

Meia perna 20 min 900

Perna inteira 40 min 1.300

Decote 10 min 600

Zona lombar 10 min 500

Abdómen completo 15 min 800

Costas completas 30 min 1.200

Rosto completo 20 min 900
Buço, queixo, maxilar e pescoço. Sem sobrancelhas.

Como funciona
Deslocação. Zona 1: 300 MZN, incluída a partir de 2.500
MZN por visita. Zona 2: 500 MZN. Zona 3: 700 MZN, com
mínimo de 60 min de serviço.

Valor mínimo por visita: 1.000 MZN em serviços.

Pagamento no fim, por POS, M-Pesa, e-Mola ou transferência.
Não aceitamos numerário.

Sinal de 30% em reservas com mais de 2 h, com duas
profissionais ou para mais de uma pessoa.

Cancelamento sem custo até 12 h antes (24 h nas reservas
com sinal). Nas marcações da manhã, até às 20h do dia
anterior.

Duração: a profissional chega 10 min antes para preparar o
espaço; o tempo indicado é o do serviço.
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